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ETLAP 2026. Oktober ho Kény
Ovoda
Tizorai Ebéd Uzsonna
I - . A . A Fokhagyma krémleves . - .
L. csitortok | Tej, eper lekvar, kenyér + sargarépa Natéir csirkemell, Bp ragu, pérolt rizs Turista szalami, margarin, tk. zsemle
. S R T Babgulyas .
2. péntek Tejeskave, kifli, vaj +alma Sai . Tejszelet
ajtos pogacsa
o Citromos tea, lapka sajt,margarin, tk, Reszelt tésztaleves Halpastétom, rozsos buci
5. hétfd ; . . . . ? ’
kenyér, + paradicsom Burgonyaf6zelék, sertés vagdalt, kenyér
6. kedd Tej, csokis gabonagoly6 Karfiolleves Loncs, margarin, tk, zsemle,
' + paprika Bolognai spagetti
7 szerda Almalé, natir vajkrém,. tk. kenyér, Csontleves Kenémajas, sulirad
' +paprika Rakott brokkoli csirkehtissal
o Tej, kakads csiga Gylimdlcsleves Parizsi felvagott, margarin, tk. zsemle,
8. csiitortok . .. . N
+ uborka Sajtos siilt csirkecomb, rizi-bizi
9. péntek Gylimolcestea, Multivitaminos delma, tk. Sertésragu leves Szivecske puding, babapiskota
P zsemle, paradicsom Buci-nudli
12. hetfs Tej, csavart csemege +paprika Keneszlreves‘ Reszelt gouda sajt, margarin, rozsos buci
Hentes tokany, rizs
Tea, natar sajtkrém, tk. kenyér+ Csont leves Libamajas, zsemle
13. kedd > 5
retek Rakott burgonya
14, erd Kakab, briés Tojasleves Zalai felvagott, margarin, tk.zsemle,
- szerda + paradicsom Vagottborsofozelék, sertés porkolt, kenyér
e - , e Paradicsomleves Tarérudi
15. csiitortok | Gyiimdlestea, natir kocka sajt, kifli+ alma Mandulés halfilé, tavaszi rizs
16. péntek Tea, magyaros vajkrém, tk. zsemle, Meszarqsleves ) Gyitimolcsjoghurt,. kifli
uborka Almas fahéjas gomboc
o L, . Zo6ldborsoleves Huskenyér, margarin, tk. zsemle
. + . . , , 9 9 9
19. hétfs Tej, mézes gabonapehely+ paradicsom Réntott sajt, rizs, tartirmarts
Tejeskavé, fonott kalacs+ Daragaluska leves Zoldfiiszeres sajtkrém, rozsos buci
20. kedd . , . s , . ?
sargarépa Paradicsommartas, hisgomboc, 2 burgonya
s Tej, kakaos krém,. kenyér+ Csont leves Pulykamell sonka, margarin, tk.zsemle,
. szerda o .
uborka Tarhonyas hus, savanyusag
e Gyilimdlcstea, natlr vajkrém, tk.kenyér, Brokkolikrémleves Szivecske puding, babapiskota
22. csiitortok . , . 11 >
paradicsom Rantott csirkemell, zoldséges bulgur
23. péntek tinnep
e Tej, méz, margarin,. kenyér+ Lencseleves Parizsi felvagott,, korpas zsemle,
26. hétfs . . . . , .
paprika Sonkas-sajtos fasirt golyo, burgonyapiiré
27. kedd Kaka, kuglof+ Csontleves Sonkas sajtkrém, csaszarzsemle,
' korte Chilis bab
28, szerda Gyitimélcstea, zoldfiiszeres kockasajt, tk. Burgonya leves Kendmajas, zsemle,
’ kifli+ kigyouborka Gylimolesmartas, Y2 rizs, sertés siilt
29. csiitortok | Tej, vanilids croissant + sargarépa karika . S,a threm!eves Zalai felvagott, margarin, rozsos buci,
Pankomorzsas halfilé, pert. burgonya
30 péntek Almalé, lapka sajt, margarin,tk zsemle, + Bakonyi betyarleves Vanilias krémturd
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